
espacio de
Arteterapia
Con Carolina Duarte y Júlia R-Arias

Creatividad y Autoconocimiento

BARCELONA

Enero 18 - 25  Febrero 1 - 8 - 15 - 22
Marzo 1 - 8 - 15 - 22 - 29  Abril 5

ACERCA DEL TALLER

Estudio: Art Vallés  C/ Pallars, 152 Pral Bis 1a

Horario: Viernes 11:00 - 12:30 h

Basándonos en la metodología del Arteterapia 

Transdisciplinaria, ofrecemos dinámicas que permiten conectar 

con la sensibilidad, activar la creatividad y tomar conciencia de 

nuevas maneras de percibir y conectar con uno mismo. Para ello, 

se trabajará con diferentes lenguajes artísticos como la pintura, la 

danza, la música, la escultura, la poesía, el teatro y la escritura libre.

Carolina Duarte es licenciada en Psicología Clínica por la 

Pontificia Universidad del Perú. Máster en Arteterapia 

Transdisciplinaria en IATBA Barcelona.

Júlia R-Arias es graduada en Bellas Artes por la Universidad de 

Barcelona y es Técnico Superior en Ilustración por la Escuela de 

Arte ILLA de Sabadell. Máster en Arteterapia Transdisciplinaria 

en IATBA Barcelona.

 
Información e inscripciones a Núria Vallés:

artnuriavalles@gmail.com / 618725708
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Estudio: Art Vallés  C/ Pallars, 152 Pral Bis 1a

Horario: Viernes 11:00 - 12:30 h

ACERCA DEL TALLER

Espacio de expresión creativa y exploración personal a 
través del arte, potenciando así el autoconocimiento y  
promoviendo un proceso transformador de la persona. 

 
Basándonos en la metodología del Arteterapia 

Transdisciplinaria, ofrecemos dinámicas que permiten 
conectar con la sensibilidad, activar la creatividad y 

tomar conciencia de nuevas maneras de percibir y 
conectar con uno mismo. Para ello, se trabajará con 

diferentes lenguajes artísticos como la pintura, la danza, 
la música, la escultura, la poesía, el teatro 

y la escritura libre.

Carolina Duarte es licenciada en Psicología Clínica por 
la Pontificia Universidad Católica del Perú. Máster en 
Arteterapia Transdisciplinaria en IATBA Barcelona.

Júlia R-Arias es graduada en Bellas Artes por la 
Universidad de Barcelona y es Técnico Superior en 
Ilustración por la Escuela de Arte ILLA de 
Sabadell. Máster en Arteterapia Transdisciplinaria 
en IATBA Barcelona.
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